
LAB DES MÉDIAS
ET DES CULTURES
POPULAIRES.
Fais entendre ton projet.
Construis un média qui compte.

Un espace d’apprentissage, d’expérimentation et de
coopération pour structurer ton projet, affirmer ta voix et
rejoindre une communauté engagée.

NOTRE CONVICTION

Les récits populaires
ne sont pas à la marge.
Ils transforment le monde.
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TROIS PORTES D’ENTRÉE

Où en est ton projet ?
Choisis le parcours qui te fait avancer.
Pour sa 4e promotion, le Lab change de format afin de mieux s’adapter à tes attentes : trois parcours
complémentaires, de l’émergence de l’idée à l’accélération d’un projet déjà lancé.

01 LE MARATHON
2 JOURS • JANVIER 2027 • GRATUIT

Tu as une idée de média ou de projet culturel ? Pendant deux jours, tu clarifies le
besoin auquel elle répond, identifies ton public et poses une première proposition.
Tu repars avec une vision plus claire et les prochaines étapes pour décider si tu
veux te lancer.

02 LE PROGRAMME DU LAB
20 JOURS • 140 H • FÉVRIER À JUIN 2027 • 150 €

Un parcours complet pour transformer ton idée en projet solide : ligne éditoriale,
premiers contenus, modèle économique, stratégie de diffusion et posture
entrepreneuriale. Tu expérimentes, tu ajustes et tu construis une feuille de route
réaliste avec un suivi individuel.

03 LE BOOT CAMP
15 JOURS • OCTOBRE À NOVEMBRE 2027 • 50 € / PARTICIPANT

Ton projet existe déjà et tu veux franchir un cap ? Le Boot Camp associe 5 jours
de socle commun et deux modules de 5 jours au choix. Tu travailles un enjeu
précis, consolides ton modèle et repars avec des décisions concrètes à mettre en
œuvre.
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UN INCUBATEUR D’ÉDUCATION POPULAIRE

Ton projet avance.
Et toi aussi.
Ici, tu ne reçois pas une recette toute faite. Tu apprends en faisant, tu confrontes ton projet au réel et tu
renforces ta capacité à choisir, produire et agir avec autonomie.

01

POSITIONNEMENT & RÉCIT

Affirmer ta ligne, ton public et ce qui rend ton projet
indispensable.

02

PRODUCTION ÉDITORIALE

Passer de l’idée aux premiers contenus, formats ou
prototypes.

03

MODÈLE ÉCONOMIQUE

Identifier des ressources réalistes et construire une
stratégie soutenable.

04

COMMUNAUTÉ & DIFFUSION

Trouver ton public, créer du lien et rendre ton projet
visible.

05

POSTURE & PITCH

Prendre confiance, présenter ton projet et défendre tes
choix.

06

FEUILLE DE ROUTE

Transformer les apprentissages en priorités et prochaines
étapes concrètes.

CE QUE TU RESSENS

Plus de clarté • la confiance pour prendre ta place • l’énergie d’avancer • le
sentiment de ne plus être seul·e face à ton projet
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Une communauté
pour ne plus avancer
seul·e.
Le Lab relie formation, expérimentation, entraide et rencontres professionnelles pour faire grandir ton projet
dans la durée.

CE QUE LE LAB MET À TA DISPOSITION

DES FORMATEURS ET FORMATRICES DE QUALITÉ

Des professionnel·les expérimenté·es des médias, de la culture, de l’entrepreneuriat et de l’ESS.

UN LIEU INCROYABLE À COMMUNALE

Un environnement stimulant à Saint-Ouen pour travailler, rencontrer et faire grandir ton projet.

STUDIOS PODCAST & VIDÉO

Des studios professionnels peuvent être mis à ta disposition durant le Programme du Lab.

SUIVI INDIVIDUEL & MENTORAT

Des temps dédiés pour travailler tes objectifs, tes choix et les blocages rencontrés.

INSCRIPTIONS À PARTIR D’OCTOBRE 2026

Tu veux rejoindre la prochaine promotion ?

Si tu as besoin d’informations sur les parcours, les modalités ou le choix du format, contacte-nous :

labdesmedias@cepep.fr
Saint-Ouen-sur-Seine • Présentiel • Accessibilité sur demande
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